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L'hypnose en SERVICE D'URGENCES

m le patient qui arrive pour des points de
suture, le bilan d'une fracture , lors d'un
malaise efc... a PEUR et n'ose le dire .

Montaigne

PEUR, ANXIETE, ANGOISSE

Et comment s’ en occuper ¢
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La pratigue de I'hypnose permet
d’'gjouter une technique
comportementale non
méedicamenteuse, lors de la prise en
charge du patient douloureux et anxieux.

I s"agit d’'une médecine complémentaire
qui facilite le geste.
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L'hypnose méedicale, ce n'est pas

= de la street hypnose

m Une perte de pouvoir du patient
m Une soumission du patient , un coma

m Ce gque vous voyiez a la télévision
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L'hypnose medicale

Pratiguée par un soignant avec son
Empathie, qui a acquis un savoir faire un
sAvolIr efre

= Qui pratiquent ¢
= -IDE, Aides soignants
= -Médecins
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Déefinition de I'hypnose-1

= Etat mental spécifique, qui résulte d’'une
capacité normale de tout étre humain
(Hilgard)

= fechnigue nafurelle , refrouvée dans
toutes les cultures .

Nous avons fous eu des expéeriences hypnotiques
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Définition de I'hypnose -2

m Efat de fonctionnement psychologique ,
par lequel un sujet , en relation avec un
oratficien, expérimente un champ de
conscience élargi .(Antoine Bioy)

m 1K de communication verbale et non
verbale, induisant un mode de
fonctionnement non-conscient, un etat
modifieé de conscience, un
fonctionnement inconscient......
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Propositions de guelgues
fechniques d’hypnose

AAAAA

conversafionnelle ***

m =» une seule personne infervient , une seule
VOIX accompagne le patient .

ol 4

m =>les infirmiers, les aides soignants installent
les patients et s’"occupent déja de leur
confort font souvent de I'hypnose
conversationnelle sans le savoir .
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Linguisfique hypnofique

des phrases a dire ef a ne pas dire — fres difficile
Ce gue vous ferez un peu mieux apres cet exposé:

I’ accompagnement linguistique : petit lexique

/

/ Attention , je vais vous piquer .

/ Vous n’ allez pas avoir
mal.

/ Détendez vous.
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La fechnigue de |I' enfonnoir

facilite la DISSOCIATION

= fechnique du bon instant.

m Vous avez bien un
petit chien...

m |l est de quelle
couleur...(visuel)

m Son poil est long... ef peut
étre bien doux (kinesthésique)

m Il aboie quand il a faim
(auditif)

m Et peut éfre que vous
pouvez le sentir vous lechez

la main .
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L’ harmonie respiratoire,
c'est la base le mode sans eéchec-
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Exercice sur la respiration

fondamental

= =» le souffle , le sujet souffle le négatif —inconfort
, peur , anxieté-

= Savoirinciter a augmenter le souffle expiratoire
en profondeur et en rapidité.

E  puUIS
= =>Inspire (respire) la confiance, la sécurité, la
tranquillité, le confort , la sérénité...

m technique tres utile de I' enfant au vieillard
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La cible antalgigue
fechnigue d’ hallucination d’
analgeéesie
m quand les mots sont antalgiques
= =>en faisant le champ opératoire ,

Description de la fraicheur de plus en plus
agreable

Et peut étre que la peau est deja de plus
en plus endormie, calme

C'est bien, c'est tres intéressant ...
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Chronophagie ef hypnose

m L'induction rapide directe permet d’
obtenir un état hypnotfique rapide ,

m Ef si on gagnait du tfemps ¢
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Le cadeau de l'autohypnose .

le cadeau de I'aufonomie ***

-3 CANAaux sensoriels:
« et aussi souvent que nécessaire , dans les minutes, les heures
, les jours , les mois ... les années a venir, vous retrouverez

instantanément et immédiatement , ce bon état en vous
rappelant

© duson de ma voix
= De la couleur de .... La piece, votre habit
= de la position de votre dos dans ce fauteuil
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La pratigue de I'"hypnose permet d'ajouter une
technigue comportementale non
méedicamenteuse, lors de la prise en charge du
patient douloureux et anxieux.

I s’agit d’'une médecine complémentaire qui
facilite le geste.
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Quelles conseguences pour les
solgnants?

L'hypnose apporte au sein de I'équipe soignante
une intferrogation et une ouverture sur la

communication thérapeutique.

|'hypnose favorise le rehumanisation des soins
| es soignants soulignent le plaisir de la pratique
nypnotique

Un nouveau dynamisme dans un service tres

technigue
L'envie de formation du reste de I'équipe .
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Recommandations : qui a le droif de prafiquer
I'hypnose , possibles eévolutions (en cours
d’'elaborafion ), place des IDE ?

En pratique , les IDE , les aides smgnon’rs ont un role
primordial dans la prise en charge de I'anxiolyse et de la
douleur du patient .

les médecins ne pourron’r assurer toutes les seances d'
hypno analgésie d’ un service

= délégation aux IDE et ASD ( notion de numéro Adeli)
donc prescription et cotation

Hypnoanalgésie Séance d'hypnose a visée
antalgique
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https://www.aideaucodage.fr/ccam-anrp001

A gui beneficie I'hypnose ?
1 le patient

2 I'institution

3 et aussi le soignant
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m Fondation APICIL film st joseph hypnose

m Manuel d’hypnose pour les professions de
santé D.Michaux, Y.Halfon, C.Wood maloine
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'hypnose , pour rehumaniser
le soin

Dr P.BELLET /éd Odile Jacob

Notre pratigue de I'hypnose
respecte la charfre d'ethigue
de la CFHTB.

Merci de volre affention
jacqueline:payre@gmail.com

M ENON=



